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ASOCIACION PARA PERSONAS
7 CON SINDROME DE DOWN

| CARRERR ASSD0 CORRIENDD CONTGY
POR EL DIA WUNDIAL DE LA PERSONA CON SINDRONE DE DOWN

5 DE MARZO 2017 - 10h. DE LA MANANA
PASEO DEL MALECON - MURCIA
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[ ]

EEERE X

La Asociacion para Personas con Sindrome de DowWASSIDO), entidad privada sin
animo de lucro, declarada de utilidad publica yadeeen la Regién de Murcia en 1981,
junto a laFederacion Murciana de Atletismoy en colaboracién con el Ayuntamiento
de Murcia, organizan |& Carrera ASSIDO por el Dia Mundial de la Persona con
Sindrome de Down “Corriendo Contigo”.

La carrera y sus diferentes pruebas se celebrag@gudé@mo Domingo 5 de Marzode
2017 desde las 10,00h de la mafiana en el Pasedily dal Malecén en Murcia.

La Carrera tendra caracter “popular” y podran pgrdir todas las personas que lo
deseen, atletas federados o no federados, sintangorsexo, nacionalidad o categoria.

Las diferentes pruebas se engloban de la sigueatera:

Carrera Popular Absoluta para las diferentes categorias especificadas ariello 6
del presente reglamento a partir de Cadetes-Jegemécorriendo una distancia de
8.700m. (una vuelta al Circuito B y dos vueltas Gitcuito A), con tiempos
cronometrados a través de chip y cuya cuota depesin es de €.

Carreras para Nifi@s para las categorias Chupetines con una distanci@5de
(Circuito E), Benjamines con una distancia de 28@nircuito D), Alevines con una
distancia de 1.100m. (una vuelta al Circuito Chfantil con una distancia de 1.700m.
(una vuelta al Circuito B) cuya cuota de inscripcs@ra de €

Marcha Solidaria para Familias para aquellas personas que quieran participar sin
tiempo cronometrado, andando y disfrutando del rrilmy con una distancia de
1.100m. (una vuelta al Circuito C) y cuya cuotargeripcion sera db €.
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BHiclioB! RECORRIDCY CIRCUITOS

El recorrido se ha establecido en funcion de Suitivs, segun las diferentes pruebas por
categorias, estando ubicadas#ida y la Meta en el Paseo del Malecén de Murcia,
siendo el mismo lugar que en afos anteriores.

Las carreras de nifios Benjamines y Chupetines paéglizarse con varias salidas en
funcion del nUmero de inscritos para asegurar reécto desenlace de las mismas.
Descripcion de circuitos:El circuito A tiene una distancia aproximada de08ra., el
circuito B consta de 1700m., el circuito C mideceggmadamente 1.100m., el circuito D
285m. y el circuito E 75m. A continuacion vienerschios en tres planos los diferentes
circuitos y sus medidas.

V CARRERA ASSIDO
5 MARZO 2017

=% CIRCUITO C (1100m)
=% +=% CIRCUITO B (1700m)
=% +=9+ =P CIRCUITO A (3500m)

S =l
V CARRERA ASSIDO
5 MARZO 2017

SALIDA
META
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V CARRERA ASSIDO
5 MARZO 2017

SALIDA
META

V CARRERA ASSIDO

5 MARZO 2017
Categoria Benjamines
—» CIRCUITO D (285m)

V CARRERA ASSIDO
5 MARZO 2017

SALIDA
META

V CARRERA ASSIDO
5 MARZO 2017
Categoria Chupetines

=% CIRCUITO E (75m)
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AHRICUIO®Y HORARIOS-CATEGORIAS

Los horarios, las categorias, distancias y pratgosscripcion de la V Carrera ASSIDO
por el Dia Mundial de la Persona con Sindrome derDtCorriendo Contigo” quedan
establecidos de la siguiente manera:

Horario Categoria Afo Distancias Inscripcién
Absoluta(masculino y femenino) 2003 y anteriores
= Cadete/Juvenil Desde 2000 hasta 2003
= Junior/Promesa Desde 1995 hasta 1999 8.700 metros
= Senior Desde 1983 hasta 1994 (1 vuelta
10:00 h. * Veteranos (A) Desde 1978 hasta 1982  circuito B y 8e
= \/eteranos (B) Desde 1973 hasta 1977 2 vueltas
» Veteranos (C) Desde 1968 hasta 1972  circuito A)
» Veteranos (D) Desde 1963 hasta 1967
= Veteranos (E) Desde 1962 y anteriores
1.700 metros
11:15 h. Infantil (masculino y femenino) 2004 y 2005 (1 vuelta 3e
circuito B)
1.100 metros
11:30 h. Alevin (masculino y femenino) 2006 y 2007 (1 vuelta 3e
circuito C)
o : . 285 metros
11:40 h.| Benjamin (masculino y femenino) 2008 y 2009 Circuito D 3e
12:00 h.| Chupetines(masculino y femenino) Desde 2010 hasta 2013 Z:?r&(ia'[t(;OES 3e
S . 1.100 metros
Marcha Solidaria Familias ~
12:30 h. (prueba participativa andando) De 0 a 99 afios (_1 vgelta 5e
circuito C)
13:00 h. Entrega de Premios

Articulo™?® INSCRIPCIONES

Las inscripciones se podran lievar a cabo de ¢asesites maneras:
" Los corredores formalizaran su inscripcion paraaaath de las carreras
a través de la direccidmww.famu.egFederaciéon Murciana de Atletismo)que se
realizara a través del soporte de inscripcion or kon pago por Tarjeta de
crédito/TPV (Pago seguro)

" También se podran hacer inscripciones en ASSID@| @entro ubicado
en Plaza Bohemia, n° 4 — Murcia. TIf. 968 2938&0d# se podra realizar el
pago en efectivo.

El plazo de inscripcion a través devww.famu.esestara abierto_hasta el 1 de Marzo
a las 20:00 para pagos con tarjeta (TPV) y hasta @leves 23 de Febrero a las
23:30h para pagos mediante transferencia o ingredzancario. Las inscripciones de
la Marcha Solidaria se cerraran el Martes 28 de Feiero (TPV).
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*Una vez la inscripcion sea aceptada, la cuota NCERA REEMBOLSABLE.

**No se realizara ninguna inscripcion fuera de pla ni el dia de la carrera.

Las pre-inscripciones que no _hayan sido abonadas g@das 72h, no se les podra
asegurar su participacion en la carrera.

IMPORTANTE comprobar el estado de la inscripcion antes delecite inscripciones
a través de este enlackttp://www.famu.es/comprobar-inscripciogpara solucionar
posibles incidencias. La organizacion establecesguealizaran inscripcCion€fASTA
UN NUMERO MAXIMO DE 1.200 PARTICIPANTES , respetandose rigurosamente
el orden de inscripcion formalizada, por lo quepedra cerrar el plazo de inscripcion
aungue no se haya llegado a la fecha limite arniloicada si se cubriera con
anterioridad el nimero maximo de inscritos. Asimas la organizacion se reserva el
derecho de ampliar el nUmero maximo de particigante

La inscripcion es personal e intransferible y s@planaceptacion de este Reglamento.

AHICUIGIY C|ASIFICACIONES

Se realizaran y pupicaran clasincaciones indiglds de todas las categorias
establecidas anteriormente, exceptuando la MarohidaBa Familias que tan solo es
participativa al igual que las categorias Benjayn@hupetines.

Las reclamaciones a las clasificaciones se atemdmmaun periodo maximo de dos
semanas desde la celebracion de cada carrera.u@nalgclamacion que se presente
después de este periodo NO sera atendida.

ARIGUIGMOE PREMIOS Y TROFEO!

A continuacion se especinican los premios Yy trofpagm I0SCORREDORES de las
diferentes pruebas. Los Trofeos Conmemorativosnestalizados en ceramica por
personas con sindrome de Down y otras discapacdati#ectuales pertenecientes al
Centro de Dia Ocupacional de ASSIDO.

CARRERA ABSOLUTA:

» Se entregaratrofeos a los 3 primeros clasificados de cada catap a partir
de Cadete/Juvenil, tanto masculino como femeninden®as, al ganador o
ganadora de learrera absolutase le entregandn premio especial
» Se entregara un trofeo ebrredor mas veterano y otro a la corredora mas
veterana
CARRERA NIN@S:

» Se entregaran trofe@slos 3 primeros clasificados en las categorias Ale e
Infantil, tanto masculino como femeninentregando medallas al resto de
clasificados.

» NOTA: En las categoriaBenjamin y Chupetinesse entregaraadlo medallas
conmemorativas por ser pruebas no competitivaseitamdo de esta manera el
deporte base en los mas pequefios.
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OTROS PREMIOS:

= Se entregara umofeo al club que mas participantes haya inscrito en las carreras
anteriormente mencionadas.

= Durante la carrera 0 en la entrega de premios ae&am unsorteo con el
numero de dorsalde cada participante con el cual se podra consdierentes
regalos (segun donaciones).

= Con independencia de la categoria, la distancia pokicion, la organizacion
podré adjudicar otro tipo de premios o regaloseclos corredores en funcién de
las aportaciones de patrocinadores y colaboradores.

AHiCUIOITE RECOGIDA DEDORSALES Y BOLSA DEL CORREDO
La entrega de dorsales y la bolsa del corredoreagzaran en las Instalacionds
ASSIDO en Plaza Bohemia, n° 4 — Murcia, teléfono 8&9 38 1dos siguientes dias:

Corredores
Participantes en Marcha Solidaria Familias Carrera Absoluta
y Carrera Nifi@s
Miércoles 1 de Jueves 2 de Viernes 3 de Sabado 4 de
Marzo Marzo Marzo Marzo
MANANA MANANA MANANA MANANA
10-14 horas 9-14 horas 9-14 horas 10-14 horas
TARDE TARDE TARDE TARDE
16-19 horas 16-19 horas 16-20 horas 16-20 horas

Sera necesario acreditar la identidad presentdriddNeg. y/o el justificante del pago de
la inscripcion.

La bolsa del corredor CARRERA ABSOLUTA: incluira camiseta técnica
conmemorativa para todos los participantes a péddia categoria Cadete/Juvenil.
Ademas, incluird los tickets necesarios para lagustaciones asi como diferentes
regalos y sorpresas segun se consigan donaciones.

La bolsa del corredor CARRERA NIN@S: incluira los tickets necesarios para las
degustaciones asi como diferentes regalos y sagpsegln se consigan donaciones.
La bolsa del corredor MARCHA SOLIDARIA FAMILIAS:

» Para los nacidos en el afio 2003 y anteriores: iMcluamiseta técnica
conmemorativa a todos los participantes debidamenseritos. Ademas,
incluira los tickets necesarios para las degustasi@si como diferentes regalos
y sorpresas segun se consigan donaciones.

= Para los nacidos en el 2004 y posteriores: incluira especial chapa
conmemorativa del evento. Ademas, incluira loseisknecesarios para las
degustaciones asi como diferentes regalos y sagresgin se consigan
donaciones.
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AHiICUIO™2E SERVIVIOS Y DISPOSITIVOS
Los servicios que podran aistrutar 10s participargeran los siguientes:

» Durante el transcurso de la prueba se contard ¢ohbulancia, médico,
proteccion civil y policia local, organizando dichdispositivo médico de
acuerdo a la legislacion vigente.

La organizacién recomienda hacerse una revisiénaaédb prueba de esfuerzo a todas
aquellas personas que no hayan corrido una pruebairdilares caracteristicas
anteriormente o lleven un periodo prolongado dag@sin realizar ejercicio fisico.

= Se contara con un servicio de Avituallamiento pasacorredores en la Carrera
Absoluta (a partir de Cadete/Juvenil que debenrrecd.700m) donde se
entregara agua en botellines para los corredom$ogequieran. El punto estara
debidamente sefializado en el circuito al complatprimera vuelta y se ubicara
aproximadamente en el Kilometro 4,3.

= Se contara con un servicio de guardarropia y coasigra logorredores que
lo puedan necesitar ubicado en la zona de Salididithda a tal efecto y que se
regira por el nimero de dorsal de cada corredor.

= Al finalizar las distintas pruebas se podra degusiderentes bebidas y
alimentos energéticos en las zonas habilitadas efd@eto entregando el ticket
necesario.

= Toda la informacion sobre la carrera y sobre esgtamento podra consultarse
en la pagina web de Assidgvww.assido.org y en la pagina web de la
Federacion Murciana de Atletisnj@ww.famu.eg.

ARICUIGSE DORSAL (

COLABORACION A TRAVES DEL “DORSAL 0”:

Adquiriendo este dorsal se puede colaborar con BOSHin necesidad de participar en
la Carrera (el precio de este dorsal, sera en fakendonativo), n® cuenta corriente de
Caja Murcia ES550487 0132 622000002490 haciendo constar en rjrdso
‘“DORSAL 0 ASSIDO”.

El dinero recibido servira para promover proye@nsASSIDO que faciliten la mejora
de la calidad de vida de las personas con sindaemBown y otras discapacidades
intelectuales y la de sus familias.

El dorsal debera llevarse extendido, en el pedhasesortar todo o parte del mismo y
debera llevarlo a lo largo de todo el recorrido,meser asi podra ser considerado
externo a la cobertura organizativa del evento.

NO SE PERMITIRA LA PARTICIPACION DE NINGUNA PERSONA SIN
DORSAL POR MOTIVOS DE SEGURIDAD, YA SEA CORREDOR O
PARTICIPANTE EN LA MARCHA FAMILIAR __, ya que no estaran cubiertos por
los seguros de la organizacion, y por lo tantcrseetirados de la carrera aquellos que
no porten su dorsal de forma visible.
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MUY IMPORTANTE:

El dorsal no podra doblarse, ni manipular el clofpcado en el dorso del mismo, ya
qgue de lo contrario podria perder la efectividadndismo, siendo responsable, en este
caso, el propio corredor de su no lectura porséésia de cronometraje.

Solamente podran acompafar la prueba los vehiauesdeterminen la policia y
organizacion.

Podra ser motivo de descalificacion:

-No realizar la totalidad del recorrido a pie pblugar marcado por la organizacion.
-No pasar por el control de salida y por los qumagguen durante el recorrido.
-Invertir en la Carrera Absoluta mas de 1h y 15utus.

-No seguir las indicaciones de la organizacionrsqeal de seguridad.

-No llevar el dorsal en la parte delantera de faisata y en un lugar bien visible.
-Recibir ayuda externa.

-No llevar el chip (o sistema equivalente) en ghluindicado.

-Participar con el dorsal de otro corredor.

-Participar con un dorsal no autorizado por la @izgcion.

Los participantes no estan autorizados para cagempafados de mascotas, ni otras
personas ajenas a la competicién, en especial eerde edad, por cuestiones de
seguridad, pudiendo ser descalificados por esteivopoly no figurarian en la
clasificacién final ni podrian acceder a ningunolog premios u obsequios que la
organizacion otorgue.

Pdliza de segurosiurante el desarrollo de la prueba:

Todos los participantes seran incluidos en unazadtie seguros de accidentes
deportivos y estaran cubiertos ante los posiblesdestes que se produzcan como
consecuencia de desarrollo de la carrera, y numoa cerivacion de un padecimiento o
tara latente, lesion, imprudencia, negligenciabgsovancia de las leyes y del articulado
del Reglamento, indicaciones de la organizaciéw,, ati los producidos en los
desplazamientos al y desde el lugar en que serdiésda carrera.

IMPORTANTE:

En caso de accidente se debe comunicar tal situaxi@ualquier miembro de la
organizacion, debiendo ser atendido en primeraricg por los servicios médicos de la
organizaciéon quienes determinaran el grado de rlesidiniciar el protocolo de
comunicacion del parte de accidentado.

Todos los participantes reconocen y confirman parexo hecho de inscribirse y tomar
parte en la salida que se encuentran en condicftiess adecuadas, y suficientemente
entrenado para participar en la prueba. Que nocpadenfermedad, defecto fisico o
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lesion que pueda agravarse y perjudicar graventestdud al participar en esta prueba.
Y que si se padeciera algun tipo de lesioén, deffésico o cualquier otra circunstancia
que pudiera agravarse o perjudicar gravementeldd sé participar en esta prueba y/o
en sus actividades paralelas, lo pondra en conentmide la Organizacion, aceptando
las decisiones que al respecto se adopten poespsmsables del evento.

Autorizo a los organizadores del evento a la grdbadotal o parcial de mi
participacion en el mismo mediante fotografiasjqoéas, television, radio, video y
cualquier otro medio conocido o por conocer y ctuins los derechos relativos a su
explotacion comercial y publicitaria que consideogiortuno ejercitar, sin derecho por
mi parte a recibir compensacion econdémica alguna.

La Organizacion se reserva el derecho de modifigaritinerario, recorrido o
avituallamiento si las circunstancias lo hicieraeesario. Asi mismo, los horarios y las
categorias 0 incluso el presente reglamento podvéaee alterados si por causa
justificada o de fuerza mayor fuera necesario os&able.

Todos los participantes, por el hecho de inscebiaseptan el presente reglamento y en
caso de duda o de surgir alguna situacion no aefdegn el mismo, prevalecera lo que
disponga el Comité Organizador.

Ley de Proteccion de Datos:

De conformidad con la Ley Organica 15/1999, de &3ddcciembre, que regula la
Proteccion de Datos de caracter Personal, todadakns personales proporcionados en
la ficha de inscripcion seran incorporados a fioeeautomatizados titularidad de la
Federacion de Atletismo de la Region de Murciajdihente inscrita ante la Agencia
de Proteccion de Datos, y que cumplen las medidganizativas y de seguridad
exigidas por el Reglamento de Medidas de Segunegdiado por el RD 1720/2007.
Sus datos personales seran utilizados en los tésmpmevistos por la legislacion
vigente, y para la finalidad antes mencionadaoSidsea, puede ejercitar los derechos
de acceso, rectificacion, cancelacion, y oposicjug le son reconocidos por la citada
Ley Orgénica. Para ejercitar este derecho debdidtado por escrito dirigido a la
Federacion de Atletismo de la Region de MurciauahJCarlos 1, 15 —30.009 Murcia.
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