
 

BREVE HISTORIA DE ASSIDO 
 
Todo comenzó en el Centro de Bioquímica del Hospital Virgen de la Arrixaca de 
Murcia. Se detectó la necesidad de asesorar a las familias que, al informarles de 
que sus hijos habían nacido con síndrome de Down, se encontraban 
desorientadas. Allí, en una pequeña sala, empezaron las primeras charlas con los 
padres, justo después del diagnóstico, y ya se empezaba a ofrecer una salida. 
Pero cada vez había más niños y la necesidad de espacio y atención crecían de 
forma continuada. Fue entonces cuando con ayuda del SEREM (Centro Base del 
Inserso) se vio la necesidad de impulsar la puesta en marcha de una asociación 
de padres con hijos con síndrome de Down, que dispusiera de un centro de 
estimulación precoz.  
 
Así nació Assido, que comenzó su andadura el 6 de Mayo de 1981, y que en 
función de las nuevas necesidades de sus usuarios, ha crecido y evolucionado 
con ellos. Fue en ese año cuando se abrió la primera sede en un piso de Ronda 
Norte, sin más dotaciones que una mesa de despacho, tres sillones y un 
archivador, y fueron los primeros padres los que, personalmente iban 
acondicionando las instalaciones de la mejor manera posible. 
 
En esta primera sede, se contaba con un psicólogo, una logopeda y una 
pedagoga. Los niños seguían llegando hasta que se tuvieron que habilitar todas 
las habitaciones del piso para atender a todos adecuadamente. Con el primer 
presidente Fernando Jiménez, Assido empezó a adquirir cierta solidez.  
 
Pero todo seguía avanzando, el número de socios aumentaba y la junta directiva 
tuvo que alquilar un edificio en el Malecón y ampliar la plantilla con nuevos 
profesionales. 
 
El continuo crecimiento, no sólo quedaba patente en el número de usuarios, sino 
que los chicos que llegaron a Assido con pocos días, iban haciéndose mayores, 
creando así nuevas necesidades de servicios.  
 
Con la Ley de Integración en 1985 se marcó una nueva etapa en Assido. Todo el 
proceso comenzó con un plan experimental y numerosos niños empezaron a 
asistir a clases normalizadas. ASSIDO decidió seguir prestando apoyo a la 
integración escolar y a los alumnos, desde los 7 a los 16 años. De esta forma, la 
asociación amplió sus servicios y firmó un acuerdo con la Comunidad Autónoma 
de la Región de Murcia para el Apoyo a la Escolaridad, en el que se regulaba la 
continuidad en el seguimiento, y además se iniciaban las tareas de coordinación 
con programas de trabajo conjuntos con profesores y familias, para que todo el 
entorno del niño se implicara directamente en la atención prestada. 
 
Para los que terminaban el colegio con 16 años, se creó la Formación Prelaboral, 
que ofrecía a los usuarios un tránsito a la vida adulta y hacia un futuro empleo. Se 
crearon programas adaptados de Formación Profesional y de desarrollo personal y 
autonomía, así como los primeros contactos con el mundo del empleo y la 



 

empresa ordinaria. Tras unos años de andadura de este servicio, en el año 2002, 
ASSIDO inauguró el Centro de Ocupacional en la pedanía murciana de Casillas. 
 
En el año 2006 se crea el servicio de Vivienda, dando un paso más en la 
necesidad de completar el apoyo en el proceso vital de las personas con síndrome 
de Down  
 
Hoy en día ASSIDO cuenta con cinco centros, cuatro en Murcia capital dedicados 
a la Atención Temprana, Apoyo a la Escolaridad y Formación y Transición a la 
vida Adulta, y dos Viviendas para la formación de los usuarios en vida 
independiente. 


